
 
秋
バ
テ
に
ご
注
意
を
・
・
・
！ 

季
節
の
変
わ
り
目
は
「
な
ん
と
な
く
体
が
重
い
」「
だ
る
く

て
、
何
を
す
る
の
も
億
劫
」「
な
か
な
か
眠
れ
な
い
」
…
。

夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
の
初
め
に
か
け
て
疲
れ
や
不
調
が
で

て
く
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

夏
の
暑
さ
に
よ
っ
て
疲
労
が
蓄
積
し
て
い
る
こ
と
に
加

え
、
こ
の
時
期
は
真
夏
日
の
よ
う
な
暑
い
日
も
あ
れ
ば
冷

え
込
む
日
も
あ
り
、
昼
と
夜
で
も
気
温
差
が
大
き
い
た
め
、

か
ら
だ
が
対
応
し
き
れ
ず
、
体
調
は
崩
れ
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。 

ま
た
、「
秋
の
長
雨
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
雨
も
多
く
、
台
風

シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
気
圧
も
乱
れ
が
ち
。
気
候
の
変
化
が
、

体
調
や
気
分
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
冷
た
い
飲
み
物
を
摂
り
過
ぎ
た
り
、
薄
着
の
ま
ま
外

出
し
た
り
、
つ
い
つ
い
夏
と
同
じ
よ
う
な
生
活
習
慣
を
続

け
て
し
ま
う
こ
と
も
問
題
の
よ
う
で
す
。 

秋
は
、
夏
の
疲
れ
を
回
復
さ
せ
、
冬
の
寒
さ
に
備
え
る
季

節
と
も
い
え
ま
す
。
毎
日
の
食
生
活
や
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
で
か
ら
だ
を
夏
か
ら
秋
へ
と
う
ま
く
対
応
さ
せ

て
、
元
気
な
秋
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

秋
バ
テ
に
効
果
が
あ
る
も
の 
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★
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待
ち
に
待
っ
た
！ 

Ｂ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ 

ｉ
ｎ
郡
山 

あ
の
！
Ｂ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ
が
・
・
・ 

つ
、
つ
い
に
・
・
・
！ 

郡
山
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
☆ 

【
日
時
】
平
成
26
年
１０
月
１８
日
(土)
～
１９
日
(日) 

両
日
共
に
９
時
３０
～
１５
時
３０
分 

開
成
山
公
園
、
ザ
・
モ
ー
ル
郡
山
駐
車
場
、
郡
山

市
役
所
駐
車
場
の
三
箇
所
で
行
わ
れ
ま
す
。 

出
店
舗
に
よ
り
会
場
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
食
べ
て
み
た
い
Ｂ
級
グ
ル
メ
を
リ
サ
ー
チ
し
て

か
ら
行
か
れ
る
事
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

入
場
は
無
料
。
出
店
団
体
の
提
供
料
理
の
購
入
に

は
、
イ
ベ
ン
ト
専
用
チ
ケ
ッ
ト
「
Ｂ
―
１
グ
ラ
ン

プ
リ
チ
ケ
ッ
ト
」
が
必
要
で
す
。「
Ｂ
―
１
グ
ラ
ン

プ
リ
チ
ケ
ッ
ト
」
は
10
枚
を
1
組(1

,0
0

0

円)

で
販
売
。
当
日
券
も
あ
り
ま
す
。 

 
今
大
会
は
、
東
北
・
福
島
応
援
特
別
大
会
と
位
置

付
け
、
浪
江
町
と
連
携
し
、
震
災
の
風
化
防
止
と

風
評
被
害
払
拭
を
図
る
と
と
も
に
、
郡
山
市
を
は

じ
め
と
す
る
福
島
県
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
そ
う
で
す
よ
！ 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
、
郡
山
市
・
福
島
県

の
活
性
化
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

訪問リハビリマッサージの 

福島ウェルフェアサービス 

郡山市堤二丁目 170 番地 

TEL 024(951)8700 

FAX 024(951)2001 

営業：武田・菊地 

大内・渡部 

今
が
旬
！
お
い
し
い
梨
の
お
い
し
い
話
♡ 

今
が
旬
の
く
だ
も
の
と
言
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
梨
で

す
よ
ね
。
店
頭
で
も
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
は
美
味
し
い
梨
の
見
分
け
方
ご
存
知

で
す
か
？
一
見
ど
れ
も
同
じ
よ
う
に
見
え
て
し

ま
う
梨
。
も
う
失
敗
な
ん
て
し
た
く
な
い
！
(笑) 

美
味
し
い
梨
の
見
分
け
方
を
お
教
え
し
ま
し
ょ

う
♬ 

形
が
良
く
果
皮
に
張
り
が
あ
り
、
同
じ
大
き
さ
な

ら
重
み
が
あ
る
も
の
。
ま
た
、
軸
が
し
っ
か
り
と

し
て
果
皮
に
色
ム
ラ
が
な
く
、
お
尻
が
ふ
っ
く
ら

と
し
て
広
い
も
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
果
皮
の
ザ

ラ
ザ
ラ
感
（
茶
色
い
斑
点
）
は
熟
す
に
つ
れ
て
減

り
、
食
べ
頃
に
な
る
と
、
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
て
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
す
。
二
十
世
紀
な
ど
の
緑
色 

 
 

 
 

 

の
梨
は
少
し
黄
色
っ
ぽ
く
な
れ
ば

甘
み
が
出
た
証
拠
。
幸
水
な
ど
の

茶
色
い
梨
は
適
度
な
赤
み
の
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

こ
れ
で
お
い
し
い
梨
に
出
会
え
ま

す
ネ
♪ 

リハビリマッサージについて

詳しく知りたい方は、ホーム

ページをご覧下さい。 

ホームページ URL 

http://fukushima-wel.jp 

 

前回グランプリに

輝いた我らが 

福島県浪江町の 

なみえ焼きそば 

http://fukushima-wel.jp/

