
  

新
米
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
♪ 

今
回
は
お
米
の
種
類
別
に
特
徴
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

《
コ
シ
ヒ
カ
リ
》 

味
・
香
り
・
粘
り
・
ツ
ヤ
に
優
れ
た
、
ま
さ
に
日
本
人
好
み
。 

《
サ
サ
ニ
シ
キ
》 

コ
シ
ヒ
カ
リ
と
比
較
す
る
と
粘
り
気
が
少
な
め
で
、
あ
っ

さ
り
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。
柔
ら
か
さ
も
人
気
の

ポ
イ
ン
ト
。 

《
ひ
と
め
ぼ
れ
》 

味
だ
け
で
な
く
、
粒
の
見
た
目
も
良
く
粘
り
の
強
い
お
米
。

冷
め
て
も
美
味
し
い
の
が
特
徴
で
、
高
い
人
気
を
誇
る
。 

《
あ
き
た
こ
ま
ち
》 

何
と
言
っ
て
も
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
す
。
水

分
が
多
く
、
も
ち
米
の
よ
う
に
粘
り
気
が
あ
っ
て
、
お
に

ぎ
り
な
ど
に
も
最
適
。 

《
は
え
ぬ
き
》 

粒
の
表
面
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
た
め
、
少
し
く
ら
い
水

加
減
を
間
違
え
て
も
、
ふ
っ
く
ら
と
し
た
美
味
し
い
ご
飯

が
炊
け
る
と
い
う
特
徴
も
持
っ
て
い
ま
す
。 

《
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
》 

コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
も
粘
り
が
強
く
、
食
感
も 

良
好
。
ま
た
、
冷
え
て
も
硬
く
な
り
に
く
く
、 

 
 

 
 

 
 

お
弁
当
の
ご
飯
に
最
適
で
す
。 

好
み
の
お
米
は
あ
り
ま
し
た
か
？
ど
れ
も
美
味
し
そ
う
！ 

か
わ
ら
ば
ん 

H26 

11月号 

眼
精
疲
労 

仕
事
柄
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
や
携
帯
電
話
な
ど

と
向
き
合
う
方
が
多
い
中
、
眼
精
疲
労
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
。
実
は
か
わ
ら
ば
ん

作
成
担
当
の
菊
地
も
そ
ん
な
仲
間
の
１
人
…
。 

そ
こ
で
今
月
号
は
当
社
の
得
意
分
野
（笑）
で
あ
る

簡
単
に
出
来
ち
ゃ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お
教
え
し
ま

し
ょ
う
！！ 

眼
精
疲
労
に
効
く
！
簡
単
マ
ッ
サ
ー
ジ
☆ 

                  

訪問リハビリマッサージの  

福島ウェルフェアサービス 

郡山市堤二丁目 170 番地 

TEL 024(951)8700 

FAX 024(951)2001 

営業：武田・菊地 

大内・渡部 

        

リハビリマッサージについて

詳しく知りたい方は、ホーム

ページをご覧下さい。 

ホームページ URL 

http://fukushima-wel.jp 

 

①
両
手
の
人
差
し
指
の
腹
を
そ

れ
ぞ
れ
左
右
の
目
頭
の
す
ぐ
下

（
晴
明
）
に
当
て
る
。 

②
下
か
ら
上
に
、
骨
を
突
き
上
げ

る
よ
う
に
し
て
数
回
押
す
。 

※
親
指
と
人
差
し
指
で
軽
く
摘

ん
で
もO

K 

①
両
手
の
人
差
し
指
と
中
指
を

揃
え
て
、
小
鼻
の
両
脇
に
当
て
、

中
指
だ
け
頬
か
ら
離
す
。 

②
人
差
し
指
の
腹
が
当
た
っ
て

い
る
所
（
四
白
）
を
そ
の
ま
ま
頬

に
垂
直
に
数
回
押
す
。 

※
こ
れ
を
数
回
繰
り
返
し
ま
す 

①
両
手
の
親
指
の
腹
を
そ
れ
ぞ
れ

左
右
の
ま
ゆ
頭
の
少
し
下
の
骨
の

く
ぼ
み
（
天
応
）
に
当
て
る
。 

②
親
指
に
当
た
る
骨
を
突
き
上
げ

る
よ
う
に
し
て
数
回
押
す
。 

※
こ
れ
を
数
回
繰
り
返
し
ま
す 

❶
眉
頭
の
指
圧 

❷
鼻
の
付
け
根
の
指
圧 

❸
頬
の
中
央
部
の
指
圧 

❹
目
の
周
囲
の
マ
ッ
サ
ー
ジ 

①
両
手
の
親
指
の
腹
を
左
右
の
こ

め
か
み
（
太
陽
）
に
当
て
、
残
り

の
指
は
軽
く
握
る
。 

②
人
差
し
指
側
面
の
第
二
関
節
で

眉
毛
に
沿
っ
て
数
回
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
。
目
の
下
部
も
骨
の
フ
チ
に

沿
っ
て
数
回
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
。 

※
こ
れ
を
数
回
繰
り
返
し
ま
す 

❶ ❷ 

❸ 

❹ 

①
両
手
の
親
指
の
腹
を
左
右
の
こ

め
か
み
（
太
陽
）
に
当
て
、
残
り

の
指
は
軽
く
握
る
。 

②
人
差
し
指
側
面
の
第
二
関
節
で

眉
毛
に
沿
っ
て
数
回
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
。
目
の
下
部
も
骨
の
フ
チ
に

沿
っ
て
数
回
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
。 

※
こ
れ
を
数
回
繰
り
返
し
ま
す 

目
の
疲
れ
に
は

温
パ
ッ
ク
、
充
血

に
は
冷
パ
ッ
ク

も
効
果
的
だ
そ

う
で
す
よ
！ 

11月 15日は 

七五三だよ！ 

◆
左
の
詳
細
を
参
考
に
、
力
度
に
注
意
し
て
下
さ
い
◆ 

http://fukushima-wel.jp/

