
  

あ
な
た
の
日
焼
け
対
策
、
間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

そ
も
そ
も
S

P

F
や
P

A
っ
て
何
？
？
日
焼
け
対
策

は
夏
だ
け
す
れ
ば
大
丈
夫
！
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
・
・
・
？ 

ま
ず
は
紫
外
線
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。
紫
外
線
は

大
き
く
分
け
て
３
種
類
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
虹
の

七
色
は
赤
か
ら
始
ま
っ
て
紫
で
終
わ
り
ま
す
。
そ
の
赤
～

紫
は
目
に
見
え
る
光
と
い
う
事
で
、
可
視
光
線
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
目
に
見
え
な
い
光
は
赤
の
外
＝
赤
外

線
・
紫
の
外
＝
紫
外
線
と
い
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
紫
外

線
も
３
種
類
存
在
し
ま
す
。 

※
左
図
参
照 

        

紫
外
線
A
波
・
・
・
シ
ワ
や
た
る
み
の
原
因 

肌
の
奥
深
く
真
皮
ま
で
届
き
、
肌
内
部
に
活
性
酸
素
を
作

り
出
し
ま
す
。
す
る
と
D

N

A
を
傷
つ
け
た
り
、
コ
ラ
ー

ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン
も
破
壊
し
、
シ
ワ
や
た
る
み
な
ど
の

肌
老
化
を
招
き
ま
す
。
窓
ガ
ラ
ス
や
雲
も
突
き
抜
け
る
た 

め
、
曇
の
日
や
室
内
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

か
わ
ら
ば
ん 

H27 

6 月号 

紫
外
線
B
波
・
・
・
シ
ミ
や
そ
ば
か
す
の
原
因 

肌
表
面
が
赤
く
な
る
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

肌
表
面
に
発
生
し
た
活
性
酸
素
は
、
紫
外
線
を
浴

び
な
く
て
も
過
剰
な
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
り
、
や

が
て
色
素
沈
着
と
な
り
シ
ミ
・
そ
ば
か
す
の
原
因

に
な
り
ま
す
。 

紫
外
線
C
波
・
・
・
皮
膚
病
の
原
因 

B
波
よ
り
も
有
害
な
紫
外
線
で
す
。
通
常
は
オ
ゾ

ン
層
に
よ
っ
て
吸
収
さ
れ
地
上
ま
で
届
く
事
が
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
の
オ
ゾ
ン
層
破
壊
に
よ

っ
て
地
上
ま
で
届
い
て
し
ま
う
事
が
心
配
さ
れ
て

い
ま
す
。
あ
く
ま
で
日
焼
け
止
め
は
、
紫
外
線
A

波
と
紫
外
線
B
波
を
カ
ッ
ト
す
る
も
の
で
す
。
で

は
、
日
焼
け
止
め
で
よ
く
見
ら
れ
る
S

P

F
や

P

A
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。 

S

P

F
と
は
サ
ン
テ
プ
ロ
テ
ク
シ
ョ
ン
フ
ァ
ク

タ
ー
の
略
で
、
主
に
紫
外
線
B
波
の
防
止
効
果
を

表
す
目
安
の
数
値
で
す
。
数
字
が
大
き
い
程
効
果

が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
数
値
の
意
味
は
、
紫
外

線
が
当
た
り
だ
し
て
か
ら
日
焼
け
し
て
し
ま
う
ま

で
約
15
～
20
分
（
個
人
差
あ
り
）
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
S

P

F

30
な
ら
30
倍
遅
ら
せ

る
事
が
出
来
る
と
い
う
事
で
す
。
つ
ま
り
S

P

F
は
『
時
間
』
で
は
な
く
『
防
御
力
』
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。 

次
に
P

A
と
は
プ
ロ
テ
ク
シ
ョ
ン
グ
レ
イ
ド
オ

ブ
U

V

A
の
略
で
、
主
に
紫
外
線
A
波
の
防
止

効
果
を
表
す
数
値
で
す
。
＋
の
多
さ
が
U

V-

A

に
対
す
る
効
果
の
高
さ
を
示
し
ま
す
。
＋
～
＋
＋

＋
＋
の
４
段
階
あ
り
、
次
の
よ
う
に
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。 
訪問リハビリマッサージの 

福島ウェルフェアサービス 

郡山市堤二丁目 170 番地 

TEL 024(951)8700 

FAX 024(951)2001 

《営業担当》武田・ 

    菊地・箭内・ 

谷・渡部 

＋
・
・
・
効
果
が
あ
る 

＋
＋
・
・
・
か
な
り
効
果
が
あ
る 

＋
＋
＋
・
・
・
非
常
に
効
果
が
あ
る 

＋
＋
＋
＋
・
・
極
め
て
高
い
効
果
が
あ
る 

紫
外
線
A
波
で
特
に
気
に
し
て
欲
し
い
の
は
、
左

図
を
見
て
分
か
る
よ
う
に
、
春
・
夏
以
外
で
も
浴

び
て
い
る
と
い
う
事
。
こ
れ
を
機
に
、
日
焼
け
止

め
は
一
年
を
通
し
て
使
う
と
、
あ
な
た
の
大
事
な

肌
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
よ
♪ 

リハビリマッサージについて詳

しく知りたい方は、ホームページ

をご覧下さい。 

ホームページ URL 

http://fukushima-wel.jp 

 

http://fukushima-wel.jp/

