
 
鍼
灸
治
療
に
つ
い
て 

当
社
で
は
リ
ハ
ビ
リ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
で
は
な
く
、
鍼

灸
治
療
も
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。『
鍼
灸
』
と
聞
く
と
痛
そ

う
・
怖
い
な
ど
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
が
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
ん
な
事
は
な
い
ん
で
す
よ
！ 

鍼
は
髪
の
毛
と
同
じ
位
の
太
さ
の
鍼
を
使
用
し
、
使
い
捨

て
で
す
の
で
衛
生
面
で
も
安
心
！ 

灸
も
心
地
よ
い
温
熱
効
果
が
続
く
よ
う
に
行
な
う
た
め
、

安
心
で
す
。 

鍼
灸
治
療
に
は
、
た
く
さ
ん
の
症
状
や
病
気
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
例
を
挙
げ
る
と
、
神
経
系
疾
患
・
運
動
器
系
疾

患
・
循
環
器
系
疾
患
・
呼
吸
器
系
疾
患
・
消
化
器
系
疾
患
・

代
謝
内
分
泌
系
疾
患
・
生
殖
、
泌
尿
器
系
疾
患
・
婦
人
科

系
疾
患
・
耳
鼻
咽
喉
科
系
疾
患
・
眼
科
系
疾
患
・
小
児
科

疾
患
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
健
康
保
険
で
受
け
ら

れ
る
鍼
灸
治
療
は
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

◎
神
経
痛
…
坐
骨
神
経
痛
な
ど 

◎
腰
痛
症
…
慢
性
の
腰
痛
、
ギ
ッ
ク
リ
腰
な
ど 

◎
リ
ウ
マ
チ
…
急
性
、
慢
性
で
各
関
節
が
腫
れ
て
痛
む 

◎
五
十
肩
…
肩
の
関
節
が
痛
く
、
腕
が
挙
が
ら
な
い 

◎
頸
肩
腕
症
候
群
…
頸
か
ら
肩
、
腕
に
か
け
て
痺
れ
痛
む 

◎
頸
椎
捻
挫
後
遺
症
…
頸
の
外
傷
、
む
ち
う
ち
症
な
ど 

そ
の
他
、
こ
れ
ら
に
類
似
す
る
疾
患
な
ど
。 

※
当
社
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
平
行
し
て
施
術
可
能
で
す
が
、

鍼
灸
専
用
の
同
意
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
！ 

か
わ
ら
ば
ん 

H28 

6 月号 

☆
★
☆
シ
ク
ラ
メ
ン
通
信
☆
★
☆ 

お
か
げ
様
で
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す 

シ
ク
ラ
メ
ン
情
報
。
反
響
の
声
も
た
く
さ
ん
頂
い

て
お
り
ま
す
♪
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

た
く
さ
ん
綺
麗
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
た
シ
ク
ラ

メ
ン
は
開
花
期
を
終
え
、
葉
っ
ぱ
だ
け
に
な
っ
て

い
た
り
、
球
根
が
見
え
る
程
葉
が
少
な
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
も
し
来
季
も
咲
か

せ
た
い
の
で
あ
れ
ば
５
月
～
８
月
は
来
季
に
向
け

て
夏
越
し
の
準
備
に
と
り
か
か
り
ま
す
。
夏
越
し

の
方
法
は
２
つ
。
１
つ
目
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
で

夏
越
し
を
さ
せ
る
。
２
つ
目
は
休
眠
さ
せ
る
。 

《
栽
培
を
継
続
す
る
場
合
》
６
月
の
梅
雨
時
期
は

雨
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る
事
。
シ
ク
ラ
メ
ン

は
暑
さ
も
嫌
い
で
す
が
、
雨
も
嫌
い
で
す
。
栽
培

を
継
続
す
る
の
で
、
水
や
り
も
し
ま
す
。
こ
こ
で

注
意
！
以
前
話
し
た
よ
う
に
、
水
や
り
は
球
根
・

葉
を
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
、
土
の
表
面
が
乾
い
た

ら
た
っ
ぷ
り
と
与
え
ま
す
。
基
本
的
に
生
育
期
で

は
な
い
の
で
す
が
、
月
に
１
回
ほ
ど
液
体
肥
料
も

与
え
ま
す
。
決
し
て
た
く
さ
ん
あ
げ
な
い
で
下
さ

い
。
12
月
号
の
か
わ
ら
ば
ん
で
も
紹
介
し
た
よ

う
に
、
枯
れ
葉
が
あ
れ
ば
根
元
か
ら
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
。 

《
休
眠
さ
せ
る
場
合
》
戸
外
の
直
射
日
光
と
雨
の

当
た
ら
な
い
涼
し
い
場
所
に
置
き
ま
す
。
室
内
に

置
く
場
合
は
、
日
陰
で
風
通
し
の
良
い
出
来
る
だ

け
涼
し
い
場
所
に
置
く
。
休
眠
さ
せ
て
夏
越
し
を

さ
せ
る
訳
で
す
の
で
、
寝
や
す
い
よ
う
に
涼
し
い

場
所
に
置
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
休
眠
中

で
す
の
で
水
や
り
・
肥
料
は
一
切
い
り
ま
せ
ん
。

枯
れ
葉
が
あ
れ
ば
、
同
じ
く
取
り
除
き
ま
す
。 

訪問リハビリマッサージの 

福島ウェルフェアサービス 

郡山市堤二丁目 170 番地 

TEL 024(951)8700 

FAX 024(951)2001 

《営業担当》武田・ 

    菊地・箭内・ 

谷・渡部 

６月は食育月間 

6/1～6/30 は内閣府等の関係府省が呼びかけ食育推進

運動を展開しています。 

・食を通じたコミュニケーション 

・バランスの取れた食事 

・望ましい生活リズム 

・食を大切にする気持ち 

・食の安全 

 

シ
ク
ラ
メ
ン
は
20
度
を
超
え
る
と
グ
ッ
タ
リ
し
、

30
度
以
上
で
は
休
眠
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
程

シ
ク
ラ
メ
ン
の
夏
越
し
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。

来
季
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
で
す
ね
♪ 

夏
越
し
の
間
は
シ
ク
ラ
メ
ン
通
信
も 

お
休
み
と
な
り
ま
す
。(

予
定) 

リハビリマッサージについて詳

しく知りたい方は、ホームページ

をご覧下さい。 

ホームページ URL 

http://fukushima-wel.jp 

これらの重要

性について、

重点的に普及

啓発を図って

います。 

バランスの良い食事を心掛け、 

楽しい食卓にしましょう♪ 

http://fukushima-wel.jp/

