
 
冷
え
に
よ
る
体
調
不
良
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
！ 

冷
え
性
は
寒
い
時
期
の
代
表
的
な
症
状
で
す
が
、
夏
場
は

服
装
や
食
事
が
「
冷
え
」
に
対
し
て
無
防
備
に
な
り
が
ち

で
、
低
い
温
度
の
エ
ア
コ
ン
や
冷
た
い
飲
み
物
・
食
べ
物

な
ど
に
よ
り
体
温
の
低
下
や
血
行
不
良
を
起
こ
す
人
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。 

９
月
に
入
り
、
体
は
夏
の
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
う
え
、

昼
夜
の
気
温
変
化
も
激
し
く
な
り
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り

目
は
、
し
っ
か
り
し
た
体
調
管
理
を
し
な
い
と
「
冷
え
」

に
よ
る
思
い
が
け
な
い
体
調
不
良
に
繋
が
り
ま
す
。 

「
冷
え
」
と
「
自
律
神
経
の
乱
れ
」
に
注
意
！ 

エ
ア
コ
ン
を
長
時
間
使
用
し
て
い
る
と
、
自
律
神
経
の
交

感
神
経
が
働
き
、
体
温
を
体
の
中
か
ら
逃
が
さ
な
い
よ
う

に
血
管
が
収
縮
し
ま
す
。
こ
の
た
め
血
流
は
悪
化
し
て
冷

え
症
を
起
こ
す
の
で
す
。
ま
た
、
自
律
神
経
の
乱
れ
は
、

他
に
も
基
礎
代
謝
や
新
陳
代
謝
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。 

健
康
を
取
り
戻
す
ポ
イ
ン
ト
！ 

冷
え
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
体
を
温
め
、
血
行
を
改

善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
し

て
、
健
康
維
持
に
も
努
め
ま
し
ょ
う
。 

～
生
活
の
心
得
～ 

・
首
、
手
、
足
か
ら
冷
え
る
の
で
、
そ
の
部
分
の
保
温
を 

 
 

 
 

 

し
っ
か
り
と
し
ま
し
ょ
う
。 

・
い
つ
ま
で
も
夏
用
の
寝
具
、
パ
ジ
ャ
マ
は
使
わ
な
い
。 

か
わ
ら
ば
ん 

H28 

9 月号 
・
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
暑
い
日
だ
け
に
し
て
、
設

定
温
度
も
高
め
に
し
ま
し
ょ
う
。（
外
気
と
の
温

度
差
は
５
度
以
内
） 

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
軽
い
運
動

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

・
38
～

40
度
位
の
ぬ
る
め
の
湯
で
ゆ
っ
く
り
と
半

身
浴
を
し
、
体
の
芯
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。 

・
十
分
な
睡
眠
を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

～
食
事
の
心
得
～ 

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を 

摂
り
ま
し
ょ
う
。 

・
体
を
内
側
か
ら
温
め
る
食
材
を
摂
り
ま
し
ょ

う
。（
例
：
人
参
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
大
根
な
ど
の

根
菜
類
、
さ
つ
ま
い
も
・
里
芋
な
ど
の
芋

類
、
シ
ョ
ウ
ガ
・
ネ
ギ
な
ど
の
薬
味
野
菜
） 

 

今
か
ら
冬
に
備
え
た
生
活
や
体
力
作
り
を
… 

冬
場
は
ど
う
し
て
も
体
が
縮
こ
ま
っ
て
し
ま

い
、
筋
肉
や
可
動
域
も
硬
く
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
冬
期
間
に
当
社
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
回
数

を
増
や
さ
れ
る
ご
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
夏
場
に
冷
房
で
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
た

体
や
、
冬
場
に
寒
さ
で
冷
え
る
手
足
の
血
行
改

善
を
行
う
に
は
、
実
は
秋
が
チ
ャ
ン
ス
！
冬
に

備
え
た
体
づ
く
り
を
す
る
の
に
絶
好
の
季
節
な

ん
で
す
！
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
回
数
に
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
秋
に
回
数
を
増
や
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
で
は
な
く
、
起
立
訓
練
・
可

動
域
訓
練
な
ど
の
機
能
訓
練
（
リ
ハ
ビ
リ
）

や
、
鍼
灸
治
療
も
行
な
っ
て
お
り
ま
す
！ 

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
☆ 

出
来
る
事
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
♪ 
訪問リハビリマッサージの 
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い
よ
い
よ
食
欲
の
秋
☆
芋
煮
会
の
季
節
到
来
！ 

私
た
ち
に
は
馴
染
み
の
あ
る
芋
煮
会
。
実
は
主
に
東

北
地
方
が
メ
イ
ン
で
行
わ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
だ
と

い
う
事
を
ご
存
知
で
し
た
か
？
中
で
も
、
青
森
県
を

除
く
東
北
５
県
で
盛
ん
に
行
わ
れ
、
新
潟
県
や
関
東

地
方
で
も
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

一
番
有
名
な
の
は
や
は
り
山
形
県
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
！？
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
山
形
名
物
「
日
本

一
の
芋
煮
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、
直
径
６
ｍ

の
大
鍋
で
作
ら
れ
た
約
３
万
食
も
の
芋
煮
を
一
度
に

調
理
し
、
お
客
さ
ん
に
振
る
舞
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

３
万
食
も
の
芋
煮
を
調
理
す
る
調
理
器
具
も
驚
き
！ 

大
型
重
機
を
使
い
作
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
～
♫
３
万

食
も
の
芋
煮
を
作
る
材
料
は
里
芋
３
ト
ン
、
牛
肉

1.2
ト
ン
、
こ
ん
に
ゃ
く

3.500
枚
、
醤
油
700
リ
ッ
ト

ル
、
お
酒
50
升
な
ど
圧
倒
的
な
量
の
食
材
を
使
っ

て
調
理
し
て
い
ま
す
。
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
！ 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
足
を
運
ん
で
み
て
は
…
？ 

今
年
は
９
月
18
日(

日)

に
開
催 

さ
れ
る
そ
う
で
す
★ 

詳
し
く
は
「
日
本
一
の
芋
煮
会 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
HP
を
ご 

覧
く
だ
さ
い
ね
♪ 

リハビリマッサージについて詳

しく知りたい方は、ホームページ

をご覧下さい。 

ホームページ URL 

http://fukushima-wel.jp 

http://fukushima-wel.jp/

