
 
正
し
い
薬
の
飲
み
方 

～
あ
な
た
は
間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～ 

Q.
水
な
し
で
服
用
で
き
る
薬
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

他
の
薬
も
水
な
し
で
飲
ん
で
も
大
丈
夫
？ 

A.
薬
は
中
性
の
水
で
服
用
す
る
事
を
前
提
に
設
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
水
な
し
で
服
用
す
る
と
食
道
に
引
っ
掛
か
っ

た
り
く
っ
つ
い
た
り
し
て
、
食
道
潰
瘍
を
起
こ
す
事
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
粉
薬
は
器
官
か
ら
肺
に
入
っ
て
し
ま
い
、

肺
炎
を
起
こ
す
事
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
原
則
と
し

て
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
や
白
湯
で
服
用
し
ま
し
ょ
う
。
水
の

量
が
少
な
い
と
薬
の
吸
収
が
低
下
し
た
り
、
遅
く
な
っ
た

り
し
て
薬
の
効
き
目
が
悪
く
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

Q.
お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に 

飲
ん
で
も
大
丈
夫
？ 

A.
飲
み
物
に
含
ま
れ
る
成
分
と
の
相
互
作
用
で
薬
の
効

果
が
変
わ
る
事
や
副
作
用
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
薬
の
相
互
作
用
に
は
多
く
の
事
例

が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
経
口
糖
尿
病

薬
（
ア
ク
ト
ス
な
ど
）、
血
圧
降
下
薬
（
ア
ム
ロ
ジ
ン
な
ど
）、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
（
ア
タ
ラ
ッ
ク
ス
P
な
ど
）
な
ど
多
く

の
薬
物
の
作
用
に
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え
ば
、

経
口
糖
尿
病
薬
は
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
、
血
圧

降
下
薬
は
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
は
眠
気
が
出
や
す
く
な
る
事
が
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。 

か
わ
ら
ば
ん 

H28 

10 月号 

Q.
薬
を
飲
む
正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？ 

A.
薬
を
飲
む
時
間
に
は
主
に
３
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。 

①
朝
昼
晩
の
食
事
に
合
わ
せ
て 

②
指
定
さ
れ
た
時
間
に 

③
痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
た
時 

ま
ず
、
①
で
は
食
前
・
食
後
・
食
間
が
あ
り
ま

す
。
食
前
に
飲
む
事
で
高
い
効
果
を
発
揮
す
る

薬
は
食
事
の
前
の
60
～
30
分
前
に
服
用
。
食
間

は
食
事
か
ら
２
時
間
ほ
ど
後
の
空
腹
時
。
よ
く

食
事
の
最
中
と
間
違
わ
れ
ま
す
の
で
要
注
意
で

す
。
そ
し
て
、
食
後
は
薬
の
作
用
で
胃
が
荒
れ

て
し
ま
う
薬
は
、
胃
の
中
に
食
べ
物
が
残
っ
て

い
る
状
態
で
服
用
し
ま
す
。 

次
に
②
は
「
○
○
時
間
お
き
に
内
服
」「
○
○

時
に
内
服
」
と
い
っ
た
時
間
を
指
定
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
検
査
投
薬
の
薬
の
時
間
を
間

違
え
て
服
用
す
る
と
、
検
査
が
出
来
な
い
事
も

あ
り
ま
す
。 

最
後
に
③
は
解
熱
剤
や
咳
止
め
な
ど
、
そ
の
症

状
が
出
た
時
だ
け
に
飲
む
も
の
。
頓
服
薬
と
呼

ば
れ
ま
す
。
一
度
服
用
す
る
と
次
に
服
用
す
る

時
ま
で
に
一
定
の
時
間
を
空
け
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

薬
は
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
の
組
み
合
わ

せ
に
よ
っ
て
も
、
効
果
が
変
化
す
る
事
も
あ
り

ま
す
。
服
用
中
の
薬
と
良
く
な
い
組
み
合
わ
せ

の
食
品
は
、
摂
取
し
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
服
用
中
の
薬
と
新
た
に
処
方
さ
れ

た
薬
の
併
用
が
大
丈
夫
か
ど
う
か
、
副
作
用
や

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
の

で
、
不
安
な
時
は
医
師
や
薬
剤
師
に 

相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！ 
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お
腹
が
空
い
て
グ
ゥ
～
と
な
る
の
は
ナ
ゼ
？ 

お
腹
が
鳴
る
の
は
空
腹
と
い
う
状
態
な
の
で
す
が
、

実
は
血
糖
値
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
血
糖
値
は
食
事

を
摂
る
と
高
く
な
り
ま
す
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ

次
第
に
下
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
る
レ
ベ
ル

に
ま
で
下
が
る
と
脳
が
自
律
神
経
に
働
き
か
け
て
次

の
糖
分
を
摂
る
準
備
を
始
め
ま
、
い
つ
胃
に
糖
分
が

入
っ
て
き
て
も
良
い
よ
う
に
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。

脳
か
ら
の
指
令
を
受
け
た
胃
は
収
縮
し
、
胃
に
僅
か

に
残
っ
て
い
る
内
容
物
を
胃
か
ら
そ
の
下
に
押
し
出

そ
う
と
し
、
食
物
と
一
緒
に
空
気
も
胃
の
狭
い
出
口

を
通
る
こ
と
に
な
り
グ
ゥ
～
と
音
が
鳴
る
の
で
す
。

な
る
ほ
ど
～
お
腹
の
虫
は
空
気
だ
っ
た
ん
で
す
ね
！ 

❖
じ
ゃ
ぁ
ど
う
や
っ
た
ら
鳴
ら
な
く
な
る
の
？ 

空
気
を
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
の
は
不
可
能
で

す
よ
ね(

笑)

右
記
で
説
明
し
た
よ
う
に
血
糖
値
を
上

げ
れ
ば
お
腹
の
虫
が
鳴
る
の
は
収
ま
る
為
、
食
事
を

す
る
事
が
防
止
策
で
す
が
、
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
い

時
に
は
甘
い
飴
を
舐
め
た
り
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
飲

ん
で
血
糖
値
を
上
げ
る
と
、
あ
る
程
度
お
腹
が
鳴
る

の
を
抑
え
る
事
が
出
来
ま
す
。
し
か
し
、 

お
腹
が
い
っ
ぱ
い
で
も
鳴
る
の
は
消
化 

す
る
為
に
胃
や
小
腸
が
動
く
か
ら
。
胃
や 

腸
が
活
発
な
動
き
を
し
て
い
る
良
い
証
拠
で
す
♪ 

リハビリマッサージについて詳

しく知りたい方は、ホームページ

をご覧下さい。 

ホームページ URL 

http://fukushima-wel.jp 
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