
か
わ
ら
ば
ん 

平
成
29
年
２
月
号 

 

と
お
悩
み
解
決
コ
ー
ナ
ー
☆ 

こ
の
時
期
、
窓
の
結
露
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

今
で
は
結
露
対
策
の
グ
ッ
ズ
が
た
く
さ
ん
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
ど
れ
も
イ
マ
イ
チ
と
思
っ
て
い
る
方
も
き
っ
と
い
る
ハ

ズ(

笑)

毎
日
結
露
を
拭
き
取
る
の
も
大
変
だ
し
…
。
除
湿
機
を

買
う
の
も
…
。
今
か
ら
ご
紹
介
す
る
方
法
は
、
わ
ざ
わ
ざ
グ
ッ

ズ
を
買
わ
な
く
て
も
、
家
に
あ
る
ア
レ
で
結
露
を
防
止
す
る
事

が
出
来
ち
ゃ
う
ん
で
す
♪
結
露
は
放
っ
て
お
く
と
カ
ー
テ
ン

も
カ
ビ
て
し
ま
う
し
、
ホ
ン
ト
厄
介
で
す
よ
ね
！ 

《
用
意
す
る
も
の
》 

◎
食
器
用
洗
剤 

◎
水 

◎
バ
ケ
ツ 

◎
タ
オ
ル
２
枚 

ま
ず
、
タ
オ
ル
で
結
露
し
て
い
る
窓
を
良
く
拭
き
取
り
ま
し
ょ

う
。
し
っ
か
り
拭
き
取
ら
な
い
と
効
果
が
半
減
し
ま
す
。
水
１

リ
ッ
ト
ル
と
、
食
器
用
洗
剤
50

ml
～
100

ml
を
バ
ケ
ツ
に
入

れ
、
も
う
一
枚
の
タ
オ
ル
や
手
で
良
く
泡
立
て
る
よ
う
に
し
ま

す
。
泡
立
っ
た
ら
タ
オ
ル
を
絞
り
、
窓
を
拭
い
て
い
き
ま
す
。

し
っ
か
り
と
力
を
込
め
て
拭
き
ま
し
ょ
う
。
た
っ
た
こ
れ
だ

け
！ 

食
器
用
洗
剤
に
含
ま
れ
る
「
ノ
ニ
オ
ン
界
面
活
性
剤
」
と
い
う

成
分
が
水
分
を
弾
く
性
質
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
を
利
用
し
た
裏

技
な
の
で
す
。
長
時
間
続
く
方
法
で
は
な
い
で
す
が
、
ぜ
ひ
一

度
試
し
て
み
て
下
さ
い
ね
♪ 

  

ワンポイント講座！！ 

咲き終えた花は 

茎の根元から取り除きます♪ 

ツボのワンポイント講座 

               『迎香』 

鼻水・鼻詰まりに効果的☆ 
小鼻の左右の膨らみの脇にある。 

人差し指で両脇から鼻を挟むよう 

に押さえ、優しく刺激します。 

リハビリマッサージについて詳しく知りたい方

は、ホームページをご覧下さい。 

❖ホームページ URL❖ 
http://fukushima-wel.jp 

訪問リハビリマッサージの 

福島ウェルフェアサービス 
郡山市堤二丁目 170 番地 

TEL 024(951)8700 

FAX 024(951)2001 

《営業担当》武田・ 

菊地・箭内・谷・渡部 
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インフルエンザ予防には『マスク着用・手

洗いうがい』は欠かせないですよね！実際

に日本ではインフルエンザ等の流行時期

にマスクを着用している方を多く見かけ

ます。しかし、アメリカではマスクをして

いる人はあまり居ないそうなんです！ 

なぜならば、マスクをしていると「重症な

病を患っている人」と誤解され、敬遠され

る事もあるそうなんです。もともと、アメ

リカでは医学的にマスクをしてもインフ

ルエンザの予防策として効果がないとの

見方が一般的。ドラッグストアなどで売ら

れているマスクには、PFE(ｳｲﾙｽ)VFE(ｳｲﾙ

ｽ)BFE(花粉)などといった表記があると思

います。簡単に説明するとそれぞれ微粒子

や細菌の遮断率試験の基準に適合してい

るかどうかが記載してあるんです。インフ

ルエンザ等のウイルスサイズは 0.1μm

で、花粉のウイルスサイズは 3μm。この

基準に適合していれば、インフルエンザ予

防対策のマスクとして条件をクリアして

います。きちんと用途に合ったマスクを選

ばないと、ウイルスの予防にならないの

で、用途に合ったマスク選びを 

しましょう！ 

http://fukushima-wel.jp/

