
 

か
わ
ら
ば
ん 

平
成
29
年
７
月
号 

 

 

ツボのワンポイント講座 

『足三里（あしさんり）』 
夏バテにも効果的！！ 

松尾芭蕉もお気に入りのツボです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

F W S 

《営業担当》 

武田 ・ 菊地 

箭内 ・ 谷 

渡部 

 
 

☆
★
☆
～
七
月
七
日
は
七
夕
～
☆
★
☆ 

一
年
に
一
回
、
織
姫
と
彦
星
が
逢
え
る
こ
の
日
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く

の
こ
の
日
が
雨
だ
と
逢
え
な
い
の
で
は
…
？
と
、
心
配
に
な
り
ま
す

が
、
雨
で
も
逢
え
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
所
も
あ
る
よ
う
で
す
。

雨
は
織
姫
の
う
れ
し
涙
で
、雨
の
水
に
よ
っ
て
け
が
れ
が
洗
わ
れ
る
と

言
い
伝
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
一
方
、
二
人
が
逢
え
れ
ば
病
が
流
行

る
と
し
て
、
逢
わ
な
い
よ
う
に
雨
を
願
う
所
も
あ
り
ま
し
た
。
昔
の
七

夕
は
旧
暦
の
七
月
七
日
（
八
月
十
二
日
頃
）
に
行
わ
れ
て
い
た
為
、
干

ば
つ
に
苦
し
ん
で
い
た
人
々
が
雨
を
願
っ
た
と
い
う
説
も
あ
る
そ
う

で
す
。 

雨
で
も
晴
れ
で
も
、
織
姫
と
彦
星
は
逢
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
♪ 

 

◆
七
夕
ク
イ
ズ
～
！
◆ 

①
七
夕
の
正
し
い
読
み
方
（
送
り
仮
名
）
は
ど
れ
？ 

A.
七
で
「
た
な
」
・
夕
で
「
ば
た
」 

B.
七
で
「
た
な
ば
」・
タ
で
「
た
」 

C.
七
夕
で
「
た
な
ば
た
」 

②
五
色
の
短
冊
の
組
み
合
わ
せ
が
正
し
い
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
？ 

A.
赤
・
青
・
緑
・
黄
・
桃 

B.
緑
・
白
・
紫
・
茶
・
黄 

C.
黒
・
赤
・
黄
・
緑
・
白 

こ
た
え 

① 

C 
 

② 

C 

 

足三里を 5 秒程押

し、1 秒休む。これ

を 2 分程行なう。

熱を下げたり、胃

を回復させてくれ

たりします☆ 

「しあわせは 

いつもじぶんの 

こころがきめる」 

～ 相田みつを ～ 
 

ステキな詩ですね。《幸せ》

は人それぞれ。毎日どんな

に小さな幸せでも感じる事

が出来ればいいですね。 

 
訪問リハビリマッサージの 

福島ウェルフェアサービス 
郡山市堤二丁目 170 番地 

TEL 024(951)8700 
FAX 024(951)2001 

 

福島ウェルフェアサービス 

お電話 

お待ち

しており

ます！ 

 

 

元気なあいさつで 
気持ちよい朝のスタート！ 

先日、小学校の旗当番をした時のこと。 

子ども達は自分から大きな声で、顔を見て 

「おはようございます！！」と挨拶をして

くれました。きちんと相手の顔を見て挨拶

をすると、挨拶をされた方も気分が良いで

すね♪子ども達に挨拶の大切さ 

を再認識させられた朝でした。 

★福島ウェルのイイところ★ 
・福島ウェルは健康保険を使っ

て出来るマッサージなので、

介護保険の枠を気にしなく

て大丈夫！！ 

・治療院に行かなくても来てく

れるから助かる！！ 

・重度医療で助成される（対象者）

から助かる！ 

・介護サービスに合わせて予定

を組んでくれる！※1 

・按摩も指圧も好みで選べる！ 

・女性マッサージ師を希望され

てもお応えできます！！※2 

・手続きもお手伝いします！！ 

・ご紹介者様に報告書をお持ち

し、情報を共有します！ 

・施術者全員、高技術を持った

信頼できる正職員です！ 

・マッサージだけでなく、機能

訓練や歩行訓練にも力を入

れております！ 
※1)2)はご希望に沿えない事もございます 


