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《営業担当》 

武田 ・ 菊地 

渡部 ・ 箭内 

大野 ・ 大久保 
福島ウェルフェアサービス 

お電話 

お待ち

しており

ます！ 

今年もインフルエンザの季節がやってきました。福島県内でも流行

が見られます。インフルエンザにかからない，うつさないためにも、

しっかり予防対策をし、感染しないように気をつけましょう！！ 

◆インフルエンザの予防について◆ 

・予防接種を受ける（一部、ワクチンが受けられない方もいます） 

・こまめな手洗いの励行 

 外出後は手洗いをする。またはアルコール製剤も効果的。 

・咳エチケットの遵守 

 咳やくしゃみ等の症状がある時は、鼻や口をティッシュ等で覆う。 

・体調管理 

 身体の抵抗力が落ちると発症しやすくなるため、十分な睡眠とバ 

ランスの良い食事を心掛ける。 

・適度な湿度の保持 

 空気が乾燥すると気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザ 

を発症しやすくなります。加湿器などを使い、適切な湿度を保ち 

ましょう。 

・人混みや繁華街への外出を控える 

 人が集まる場所への外出を控える。やむを得ず外出する場合は 

  不織布製のマスクをつけましょう。 
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簡単ツボ講座～☆ 

 

日本で初開催され大いに盛り上がったラグビーワールドカップも、とうとう閉

幕してしまいました。日本の成績は、W 杯史上初のベスト 8！！本当に素晴ら

しかったですね＼(^o^)／決勝戦では日本に勝利した南アフリカVSイングラン

ドの対決でしたが、南アフリカが見事３大会ぶり３度目の優勝を果たしまし

た！！リーチ・マイケル主将が言った『下を向く必要はない、胸を張って』の言

葉通り、日本代表の選手たちは無敗で決勝戦へ進出し、本当に素晴らしい功績

を残したと思います。感動をありがとう～(;_;)/~~~これから東京 2020オリン 

ピックに向けて、さらにスポーツ観戦が楽しみになりますね(*^^*) 

 

体が冷える原因の１つである血

行不良。血管が縮こまり、血の

巡りが滞ると風邪を引きやす

く、肩こりなどが生じます。 

        

足の甲にある。足の親指

から小指までの各指の付

け根の間。足の表と裏の

境にあり、左右合わせて

8 つのツボがあります。 

        

親指と人差し指でツボを

挟むように足を上下につ

まんで強めに押し揉み、

指先に向かって引っ張り

離す。一箇所×10 回。 

先月 13 日に上陸した台風 19 号で被害に遭われた方々に、心よりお見舞い申し上げま

す。県内は一番多くの死者を出すなど、甚大な被害に見舞われました。台風直撃後の勤務

では、被害に遭われている地域のご利用者様にすぐに台風被害の状況を確認し、安否確

認を行いました。自宅が浸水被害に遭われた方もいらっしゃいましたが、皆様ご無事で

安心しました。台風直撃直後は他県ばかりがメディアに取り上げられていましたが、次

第に郡山の被害状況も報道され、あまりにも変わり果ててしまった光景と現状に、自然

という猛威に恐怖すら感じた台風 19 号でした。市内も広範囲に渡って被害を受け、未

だ避難生活を送る方もいますが、一日も早い復旧・復興を願っています。 

健康・長生き！イキイキ講座～☆


