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《営業担当》 

武田 ・ 菊地 

渡部 ・ 箭内 

大野 ・ 大久保 
福島ウェルフェアサービス 

お電話 

お待ち

しており

ます！ 

おせちの中に入っている縁起の良い、長生き出来るとされている

食材をご存知ですか？海老は腰が曲がるまで長生き出来るよう

にと縁起が良い事で知られていますが、『ちょろぎ』は【長老喜】

【千世呂木】と書き、長寿を願った食べ物としておせちの中に入

っています。また、菊花かぶは、菊は邪気を祓うものと、不老長

寿の象徴とされています。近年おせちを作る家庭は減少 

傾向にありますが、縁起が良い食材が詰まったおせち 

を食べて新しい一年に福を呼び込みましょう☆ 

 
の

簡単ツボ講座～☆ 

肩こり帯
肩こりのツボが集中しているツ

ボです。今年の疲れは今年のう

ちに片付けましょ～う♪ 

 

耳たぶの上部および外側の部分。 

 

親指と人差し指で挟みます。1 回に

2～3 分程度両耳を同時に刺激しま

しょう。 

健康・長生き！イキイキ講座～☆

今年一年、大変お世話になりました！！ 
令和初めての年末を迎えます。みなさん、今年一年大変お世話になりま

した。今年は日本にとっても歴史的な一年となりました。元号が平成か

ら令和へと改元され、新天皇が即位されました。そして、ラグビーワール

ドカップが日本で開催され、歴史的な試合が繰り広げられました。 

さあ、来年はいよいよ東京オリンピック 2020の開幕の年です！！！ 

福島ウェルフェアサービスも、今後も皆様のご期待・ご要望に添えるよ

う尽力して参ります。 

2020年も、どうぞ変わらぬご愛顧のほど、宜しくお願い申し上げます。 

 

◆◇◆年末年始休業日のご案内◆◇◆ 
12 月 28（土）～1月 5 日（日） 

皆様にはご不便お掛け致しますが、 

何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

 

日中は日当たりの良い窓辺などに置き、たっぷりと日光を浴び

させます。夜は冷えるため窓から離して部屋の中程に置きま

す。晴れた日の日中の気温が 10度を超える場合、外に出して

日光を当てましょう。外で日光に当てることで株がよく締まり

長く花を楽しむことができます。水やりは花，葉，球根に水を

かけずに、鉢の縁にかけたり、鉢皿から底面給水をします。 

 

挟みすぎると耳が腫

れてしまうので、注

意しながら行いまし

ょう。 


